Leiden Sie als ELTERNTEIL
an einer psychischen Erkrankung/
Suchterkrankung und befinden
sich in einer belastenden
Lebenssituation?

Wiunschen Sie sich einen Ort fur lhr
Kind, an dem es gestarkt wird und
Uber seine Sorgen und Erlebnisse
sprechen kann?

Hast Du dich als KIND schon mal
gefragt, was mit Mama oder Papa
los ist?

Hast Du Lust auf eine Gruppe, in
der Du Kinder treffen kannst,
denen es dhnlich geht wie Dir?

WAS WOLLEN
WIR ERREICHEN ?
® Widerstandsfahigkeit fordern

® Selbstwertgefuhl und Selbstwirksamkeit
starken

® Beziehungen zu anderen Kindern
fordern

® die Erkrankung verstehbar machen
® Scham- und Schuldgefuhle abbauen
® von Verantwortungsgefuhlen entlasten

® einfach Spal? haben!

WAS ERWARTET DICH ALS
TEILNEHMENDES KIND?

—> spannende und abwechslungsreiche
Angebote

—> kreativ sein

—>> SpaR am Spiel

—> sich auf Entdeckungsreise begeben
—> Umgang mit den eigenen Gefiihlen
—> aulerfamiliare Ansprechpersonen

—> eine gute Zeit!

WIE SETZEN WIR ES UM?

— Erlebnispadagogische Elemente
—> Kreativpadagogische Inhalte
— Individuelle Gespréache

—>> Gezielte Gruppeninterventionen

—> Einsatz von kindgerechter Fach-
literatur zum Thema psychische
Erkrankungen/Suchterkrankungen

—> Einbindung der Eltern durch
Elterngesprache



— —  STARKE KINDER

WAS SIND UNSERE ECKDATEN? v HERAUSFORDERNDEN  LEBENSSITUATIONEN
X\()Al{)ll,la\:rz 2022 - wiederkehrendes / \

Angebot. Starttermine kdnnen telefonisch oder
per E-Mail erfragt werden.

WER: \
Kinder von psychisch erkrankten/
suchterkrankten Eltern KONTAKTAUFNAHME

ALTER: Telefon: 06131-9052140

schreibfahig - ab ca. 7 bis 12 Jahre Mail: info@sbb-mainz.de

WOo:

Sozialtherapeutische Beratungsstelle/ Durchfuhrende Fachkrafte:

Betreuungsverein e.V.

Rheinallee 17 Verena Neebe Philipp Zwirner

55118 Mainz b e sealien B Sone Nt
Hilfen zur Erziehung Hilfen zur Erziehung

ERREICHBARKEIT:

Bus mit den Linien 09 und 76, Weitere Informationen zum Kooperations-

Haltestelle Kaisertor/ Stadtbibliothek Projekt Zebra (Zielorientierte Elternberatung)
finden Sie unter: www.zebra-mainz.de

ABLAUF:

10 Treffen, jeweils 1x wochentlich a 2h. Eine Kooperation der Sozialtherapeutischen

Der genaue Tag wird mit den Interessenten Beratungsstelle/Betreuungsverein e.V. (SBB)

vereinbart. und dem Projekt ZEBRA.

KOSTEN: Das ,KipsE" Projekt wird finanziert durch die

keine Kosten Landeshauptstadt Mainz.

ANMELDEVERFAHREN: Landeshauptstadt zebre

Bei Interesse kdnnen Sie unter folgender Mainz

Telefonnummer eine Erstberatung I aainios W

elternberatung

vereinbaren: 06131-9052140.

In dem Ges“préch konnen Sie !hre Fragen zum E|N GRUPPENANEEBDT :FUR K’NDER
Angebot klaren und ggf. Ihr Kind anmelden. s PSYCH/SCH ERKRANKTER / SUCHTERKRAN [,(TER
ELTERN






