
 

Filmempfehlungen / Dokumentationen / Beiträge 

Depressionen 

Titel/Inhalt Altersempfehlung 

Lilli (Kurzfilm zum Thema Depressionen, ca. 

30 Minuten) 

ca ab 12 Jahre 

„Der Junge muss an die frische Luft“ 

(Spielfilm) 

Ab 6 Jahren 

Suchterkrankung (Alkohol) 

Titel/Inhalt Altersempfehlung 

„Ein Mann seiner Klasse“ (Film + 

Dokumentation) 

Für Fachkräfte 

Zoey (Kurzfilm zum Thema 

Suchterkrankung, ca. 40 Minuten) 

Ab 14 Jahre 

 

Sonstiges 

Titel/Inhalt Altersempfehlung 

„Alles steht Kopf“ (Film zum Thema 

Gefühle/Emotionen) 

ab 6 Jahren 

Kurzbeitrag von LOGO, Thema: was sind 

psychische Erkrankungen 

https://www.zdf.de/kinder/logo/logo-

erklaert-was-psychische-krankheiten-sind-

100.html  

Kindesalter 
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